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Salle de
danse
Complexe sportif

Dojo
Complexe sportif

Grande
salle
Complexe sportif

Terrain
synthétique
extérieur
Complexe sportif

Salle Georges
Brassens

12:30 13:30

Gymnastique
Volontaire

Fitness Gym

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00
18:30 19:15 20:00
Gymnastique | Gymnastique
Volontaire Volontaire
Body Energy Step
17:30 18:30 20:00
ASAM ASAM
Krav Maga Krav Maga
8anset+ 15 ans et + et adultes
17:00 19:30 21:30
Badminton Club Badminton Club
Jeu libre Entrainement débutant et intermédiaire
18:00 19:30 21:00
Stade Lezennois Stade Lezennois
u13 u19
(nés en 2012) (nés en 2006)
18:30 20:00 20:15 22:15
Atelier Théatre & Cie Atelier Théatre & Cie
Les Ados-Médiens LezGood
13-18 ans Adultes

23:00



09:30 10:30 12:30 13:30 18:30 20:00 21:30
Salle de - - s T
dan Gymnastique Gymnastique Elisaline Elisaline
AISE : Volontaire Volontaire Danse Danse
Complexe sportif Fitness Hathayoga Ados 2 Adultes
18:30 19:30 21:00
Dojo Lezennes Taekwondo Lezennes
Complexe sportif Club Taekwondo Club
4-12 ans 13 anset+
18:00 19:30 21:00 22:00
Baske.t CI}lb Lezennois Baflmlnton Club Badminton Club
Grande Bgnjamln(e)s -U13 Entralnem’er)t adultes Jeu libre
(nés en 2012 - 2013) compétiteurs
salle
Complexe sportif 19:00 22:30
Escalade
Tous les niveaux
Terrain 17:45 19:15 20:45
synth’e‘thue Stade Lezennois Stade Lezennois
exterieur el Seniors féminines - Loisirs
Complexe sportif (nés en 2009 - 2010)
Salles du 14:00 16:30 18:30 20:30
Pole Grémaux Club couture Lezennes Arts Plastiques
10:45 12:00
Extérieur Gymnastl.que
Volontaire
Marche Nordique
Salle Georges 19:30 21:00
Brassens Harmonie de Lezennes
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Meoredi

Salle de 09:30 10:30 14:00 15:00 16:00 17:00 18:30 19:00 20:00 22:30
danse Gymnastl.que Elisaline Elisaline Elisaline Elisaline Gymnastl.que Elisaline
) Volontaire Danse Danse Danse Danse Volontaire West Coast Swi
CompexeRponit Coeur et Santé 8-9 ans 6-7 ans 4-5 ans Ados 1 Hathayoga estLoast swing
16:30 17:30 18:30 20:00
Dojo ASAM ASAM ASAM
Complexe sportif Krav Maga Krav Maga Krav Maga
4-8 ans 8anset+ 15 ans et + et adultes
13:30 15:00 16:30 18:00 19:30 21:00 22:45
Basket Club Lezennois Basket Club Lezennois Badminton Club Badminton Club Basket Club Lezennois Basket Club Lezennois
Grande Mini-poussins Poussins - U11 Poussins - Benjamins Minimes - Cadets - Juniors T e e
salle (nés entre 2016 et 2019) (nés en 2014 - 2015) (nés entre 2013 et 2016) (nés entre 2007 et 2012)
Complexe sportif 19:30 21:30
APPLES
Tennis de table
14:00 15:30 17:00 18:30 20:00 21:30
Stade Lezennois Stade Lezennois Stade Lezennois Stade Lezennois .
u10-U11 u12 U15a-U16 u19 Stade Lezennois
. - a - 2
Terrain (nés en 2014 - 2015) (nés en 2013) (nés en 2009 - 2010) (nés en 2006) ST
synthétique
exterieur " 14:00 17:30
Compl rti
shlEsad Stade Lezennois
U6 -U7-U8-U9
(nés entre 2016 et 2019)
lles d 09:00 11:00 14:00 15:30 17:00
ASa ef u , Lezennes Arts Plastiques Lezennes Arts Plastiques
Pole Grémaux Lez'Assmats
6-8 ans 9-12 ans
15:00 16:00 17:00
. Gymnastique Gymnastique
Ecole Volontaire Volontaire
Henri Coursier Club tobogan _ Club tobogan
Découverte multisports|  Eveil multisports
(nés en 2019-2020) | (nés en 2020-2021)
16:30 17:30 19:30 21:00
Atelier Théatre
Salle Georges & Cie Harmonie de Lezennes
Brassens - ) ) .
La P'tite Troupe Premier mercredi de chaque mois
9-13 ans




Salle de
danse
Complexe sportif

Dojo

Complexe sportif

Grande
salle
Complexe sportif

Terrain
synthétique
extérieur
Complexe sportif

Salles du
Pole Grémaux

Tiers-Lieux Zen

Sur les routes
de la région

Salle Georges
Brassens
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13:00
09:30 10:30 12:30 13:30
Gymnastique Gymnastique
Volontaire Volontaire
Vital'Senior Stretching
09:00 11:00
Lez'Assmats
09:00 12:00
Cyclo Club
Sortie vélo

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00
18:30 20:00
Gymnastique Volontaire
Gym - Swissball - Pilates
17:30 18:30 19:30 21:00
Grupo Capoeira Brasil | Lezennes Taekwondo Lezennes
Lezennes Club Taekwondo Club
Capoeira enfants 4-12 ans 13 anset+
18:15 19:45 22:00
Basket Club Lezennois Badminton Club
Benjamin(e)s - U13 . -
(nés en 2012 - 2013) Entrainement adultes compétiteurs
17:30 19:00 20:30
gl ik Stade Lezennois
iD= =07 Seniors féminines - Vétérans

(nés en 2013 -2014 - 2015)

17:30 21:00
Tiers-Lieux Zen
Lez'Ateliers du jeudi
20:00 22:00
Groupe Vocal
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Vendpedi,

Salle d 09:15 10:15 10:30 11:30 12:30 13:30 18:30 19:30
alle de " " - :
kT Gymnastique Gymnastique Gymnastique Gymnastique
QISE . Volontaire Volontaire Volontaire Volontaire
Complexe sportif Coeur et Santé Stretching Danse latino Yoga - Médiation
17:30 18:30 20:00
Dojo ASAM ASAM
Complexe sportif Krav Maga Krav Maga
Ados 15 ans et + et adultes
17:00 20:00 22:00
Badminton Club Basket Club Lezennois
Jeu libre Seniors loisirs
Grande 18:30 20:00
salle Badminton Club
Complexe sportif Entrainement jeunes compétiteurs
19:30 22:30
Escalade
Tous les niveaux
Terrain 18:00 19:30 20:00 21:30
syntlle'thue Stade Lezennois Stade Lezennois
exterieur u13 Seniors
Complexe sportif (nés en 2012)
19:00 01:00
Salles du Avos dés !
Pole Grémaux Jeux de société, de plateau, de figurines
Ados et adultes
19:30 22:30
A q Tiers-Lieux Z
Tiers-Lieux Zen , 'e',s feux cen )
Lez'Apéros du vendredi
Premier vendredi de chaque mois
14:30 18:30
Médiatheque Cercle de Recherche Historique Lezennois
Deuxiéme et quatrieme vendredi de chaque mois




09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00
09:45 11:15 11:30 12:30
Salle de -
- Elisaline Gymnastique
Volontaire

Country - Danse en ligne

Complexe sportif

Gym Energie +

10:30 12:00
Dojo ASAM
Complexe sportif Krav Maga
15 ans et + et adultes
10:00 11:30
Badminton Club
Grande (nés entre 2017 et 2020)
salle + Jeu libre
Complexe sportif
09:00 11:00

Ecole d’escalade

09:00 12:00

Les Biclous d’Isidore

Atelier réparation de vélo
Un a deux samedis par mois

Garage
Complexe sportif

10:00 11:30 13:00
ASaIIe§ du Lezennes Arts Plastiques Lezennes Arts Plastiques
Pole Grémaux
Fondamentaux (Euvres personnelles
14:00 16:00
. . Tiers-Lieux Zen
Tiers-Lieux Zen ) o
2 fils en aiguilles
Toutes les deux semaines
09:00 10:30
Extérieur Gymnastique Volontaire
Marche Nordique
09:00 12:30
Salle Georges B
Brassens i )
Un samedi par mois
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09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

Salle de 09:00 19:00

danse
Complexe sportif

Howlites de Lezennes
Majorettes

09:30 10:30 11:45

Dojo

Complexe sportif

Grupo Capoeira Brasil
Lezennes

Capoeira enfants

Lezennes Taekwondo Club
Préparation compétition

Grande
salle
Complexe sportif

Loisirs Jeu libre Loisirs

09:30 10:30 12:30

Escalade Kids Escalade
4-7 ans Séance libre et formation

16:00 18:00

Tiers-Lieux Zen

Lez'Goliters du dimanche
Troisieme dimanche de chaque mois

Tiers-Lieux Zen

08:30 12:00
Cyclo Club
Sortie vélo

Sur les routes

10:00 12:00 17:00 19:00 21:00
Basket Club Lezennois Badminton Club Basket Club Lezennois
de la région |
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