
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
02 décembre 03 décembre 04 décembre 05 décembre 06 décembre 07 décembre

Entrée Salade piémontaise Entrée Salade d’avocat Entrée
Potage
Crudités *

Entrée Chou-fleur vinaigrette Entrée Salade de pois chiches Entrée Tartare de saumon *

Plat
Filet de colin en sauce
Riz aux légumes

Plat

Escalope de dinde
Omelette
Sauce Maroilles
Gratin de courgettes

Plat
Steak de fromage
Sauce tomate
Pâtes

Plat
Sauté de bœuf
Émincé veggie
Blé et ses légumes

Plat

Chipolatas
Merguez veggie
Pommes de terre
Haricots verts

Plat
Boudin blanc *
Pâtes fraîches *
Pomme (fruit) au four *

Dessert Fruit de saison Dessert Dessert lacté Dessert Flan pâtissier Dessert Fruit de saison Dessert Dessert lacté Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

09 décembre 10 décembre 11 décembre 12 décembre 13 décembre 14 décembre
Entrée Betteraves rouges Entrée Velouté aux légumes Entrée Salade de tomates Entrée Carottes râpées Entrée Céleri rémoulade Entrée Assortiment de charcuteries *

Plat

Cordon bleu
Croque veggie
Semoule
Ratatouille

Plat
Sauté d’agneau
Émincé veggie
Gratin dauphinois

Plat
Poulet fermier
Steak veggie
Frites

Plat
Poisson pané
Riz aux légumes
Épinards

Plat
Lasagnes de légumes au pesto
Salade verte

Plat
Endives flamandes *
Pommes de terre *

Dessert Fruit de saison Dessert Fruit de saison Dessert Crème aux œufs Dessert Fromage blanc Dessert Yaourt nature Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

16 décembre 17 décembre 18 décembre 19 décembre 20 décembre 21 décembre
Entrée Soupe de légumes Entrée Taboulé Entrée Foie gras maison / Saumon Entrée Coleslaw Entrée Haricots verts vinaigrette Entrée Tomate aux crevettes *

Plat
Tomate farcie
Tomate veggie
Pâtes au fromage

Plat
Omelette au fromage
Petits pois - Carottes

Plat

Sauté de chapon aux morilles
Émincé veggie aux morilles
Tartelette de pommes de terre
Poêlée de légumes Sylvestre

Plat
Poisson blanc
Riz

Plat

Hot-dog - Hot-dog veggie
Frites
Paupiette de veau *
Pomme rösti *
Salade *

Plat
Filet de porc sauce moutarde *
Choux de Bruxelles *

Dessert Yaourt Dessert
Fromage
Fruit de saison

Dessert Rosace aux fruits rouges Dessert Salade de fruits Dessert Glace / Fruit de saison Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

23 décembre 24 décembre 25 décembre 26 décembre 27 décembre 28 décembre
Entrée Macédoine de légumes Entrée Saumon fumé

Férié

Entrée Potage à la tomate Entrée Feuilleté au fromage Entrée Assortiment de terrines festif *

Plat
Tartiflette
Tartiflette veggie
Salade

Plat

Roll de poulet bacon
Moelleux poulet royal *
Steak veggie
Fagot de trois légumes
Gratin de pommes de terre
au chedar

Plat
Steak veggie
Lentilles aux carottes

Plat
Poisson pané
Riz
Épinards

Plat
Tournedos de canard *
Pommes de terre grenaille *

Dessert Compote et biscuit Dessert Bûche de Noël Dessert
Fromage
Fruit de saison

Dessert Crème dessert Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

 : Produit bio En bleu : Plat végétarien
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Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément à la loi Egalim * : Menu service repas à domicile


