1janvier2024

8 janvier 2024

Repas végétarien

Entrée : ceuf macédoine

Plat : lasagnes ricotta/épinards

salade verte M

Dessert : dessert lacté

15 janvier 2024

Repas végétarien
Entrée : coleslaw

Plat : omelette aux fromages,

duo de purées
Dessert : fruit de saison "ﬂ

22 janvier 2024

Entrée : céleri remoulade

Plat : poisson sauce fruits de mer,
blé aux poivrons 'ﬂ

Fromage

Dessert : brownie

2 janvier 2024

Plat : dos de colin,

riz aux légumes

9 janvier 2024

Entrée : salade de mais
Plat : roti de boeuf, gratin
dauphinois, haricots beurre
Veggie : steack aux fromages

Dessert : galette des rois

16 janvier 2024

Entrée : salade aux noix

Plat : poisson, boulgour,

épinardsrﬂ

Dessert : tarte aux poires

23 janvier 2024

Entrée : salade piémontaise
Plat : cordon bleu

petits pois / carottes
Veggie : croque veggie

Dessert : fromage blanc sucré

Entrée : betteraves vinaigrette

Dessert : créme dessert chocolat

3 janvier 2024

Entrée : potage de saison Y
Plat : steak haché,

pommes dauphine, salade

Veggie : steak veggie

Dessert : fruit de saison

10 janvier 2024

Entrée : salade fromagére
Plat : poulet fermier, frites,
choux de Bruxelles

Veggie : omelette

Dessert : fromage blanc sucré

17 janvier 2024

Entrée : potage de saison

Plat : pates a la bolognaise et
ses légumes

Veggie : pates au thon

Dessert : yaourt nature

24 janvier 2024

Entrée : salade de champignons
Plat : cervelas ardennais,
frites, salade'ﬂ

Veggie : saucisse veggie

Dessert : fruit de saison
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4 janvier 2024

Repas végétarien
Entrée : carottes rapées

Plat : steak de fromage,
duo de purées

Dessert : yaourt aux fruits

11 janvier 2024

W

Entrée : salade d'haricots verts
Plat : poisson pané, riz, fondueM
de poireaux

Fromage

Dessert : fruit de saison

18 janvier 2024

Entrée : salade de tomates
Plat : tartiflette,

salade 'ﬂ

Veggie : tartiflette veggie

Dessert : salade de fruits

25 janvier 2024
Repas végétarien
Entrée : cake aux légumes
Plat : émincé végétal,
lentilles aux carottes
Fromage

Dessert : petits suisses arOmatisés

5 janvier 2024

Entrée : taboulé
Plat : croque-monsieur,
salade verte ?ﬂ

Veggie : tarte aux fromages

Dessert : cookies

12 janvier 2024

Entrée : samoussa de légumes
Plat : sauté d'agneau, navet a la
creme, flageolets

Veggie : falafels

Dessert : créme vanille "

19 janvier 2024

Entrée : feuilleté aux légumes

Plat : tomate farcie,

riz'ﬂ

Veggie : tomate farcie au soja

Dessert : yaourt aux fruits

26 janvier 2024

Entrée : choux rouge vinaigrette

Plat : aiguillette de poulet,
semoule, légumes du soleil
Veggie : émincé veggie
Dessert : fruit de saison W

En bleu : Repas végétarien conformement a la loi EGalim / Produit vert Vﬂ: Produits bio

Cité de la Pierre

.Lezennes




