RESTAURANT MUNICIPAL - MENU - VILLE DE LEZENNES

4 mars 2024 5 mars 2024 6 mars 2024 7 mars 2024 8 mars 2024 9 mars 2024

Entrée : Salade mais et thon Entrée : Aspic ceuf-jambon

Entrée : Taboulé Entrée : Macédoine Entrée : Crépe au fromage

Entrée : Salade grecque

Plat : Chipolatas, purée de Plat : Emincés de beeuf provencal |Plat : Tomates farcies, blé Plat : Poisson sauce fruits de Plat : Steak de fromage, semoule|Plat : Filet mignon, poélé
compote de pomme gratin de chou-fleur mer, julienne de légumes et riz  |et ratatouille Vﬂ lyonnaise
Fromage W

Veggie : Saucisses de soja Veggie : Emincés végé Veggie : Tomates veggies
Dessert : Yaourt Dessert : Yaourt sucré Dessert : Fruit de saison W

Dessert : Yaourt au fruit W Dessert : Brownies Dessert : Patisserie

11 mars 2024 12 mars 2024 13 mars 2024 14 mars 2024 16 mars 2024
Entrée : Céleri rémoulade Entrée : Betteraves vinaigrettet’ Entrée : Salade fromagére W |Entrée : Terrine de saumon Entrée : Chou rouge vinaigrette #Entrée : Coquille de poisson
Plat : Lasagnes de légumes et Plat : Blanquette de veau, riz Plat : Poulet, frites ou pommes |Plat : Tajine d'agneau, semoule [Plat : Poisson pané, épinards et |Plat : Palette a la diable, Iégumes,
salade verte W et légumes dauphines, petits pois et carottes|et [égumes W pommes de terre sautées pommes de terre vapeur

Veggie : Emincés végé Veggie : Omelette Veggie : Emincés végé Fromage W
Dessert : Salade de fruits Dessert : Créme caramel Dessert : Yaourt au fruit Dessert : Eclair au chocolat Dessert : Fruit de saison W Dessert : Patisserie

18 mars 2024 19 mars 2024 20 mars 2024 21 mars 2024 22 mars 2024 23 mars 2024
Entrée : Carotte rapées a Entrée : Salade de champignons |Entrée : Crudités t’ Entrée : Salade de tomate t’ Entrée : Salade de pates Entrée : Quiche lorraine
I'orange Plat : Poisson du moment, gratin |Plat : Saucisse de Montélimard, |[Plat : Escalope de dinde, lentilles |Plat : Falafels sauce orientale et (Plat : Sauté d'agneau, rago(t de
Plat : Chili con carne, riz de brocolis et semoule salade, pommes de terre vapeur |et carottes boulgour aux légumes t’ navet
Veggie : Chili végé Veggie : Galette de soja Veggie : Saucisses de blé Fromage rﬂ

Dessert : Créme dessert Dessert : Patisserie

Dessert : Fruit W

Dessert : Donuts au sucre "

Dessert : Fruit de saison " Dessert : Yaourt W

25 mars 2024 26 mars 2024 27 mars 2024 28 mars 2024 29 mars 2024 30 mars 2024
Entrée : Salade d'avocat au thon |Entrée : Tomate vinaigrette Entrée : Salade d'haricots vertsWffEntrée : Feuilleté au fromage Entrée : Coleslaw Entrée : Sardines
Plat : Boulettes de boeuf Plat : Brandade de poisson et Plat : Pizza du chef et salade Plat : Roti de porec, riz et Plat : Raviolis aux légumes Plat : Confit de canard, pommes
semoule au poivron salade composée ?ﬂ verte ?ﬂ courgettes sarladaises
Veggie : Falafels Veggie : steak végé Fromage W

Dessert : Yaourt aux fruits t’ Dessert : Millefeuille Dessert : Fromage blanc Dessert : pomme 'ﬂ Dessert : Yaourt sucré Dessert : Patisserie
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En bleu : Repas végétarien conformement a la loi EGalim / Produit vert ?ﬂ: Produits bio



