
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
04 novembre 05 novembre 06 novembre 07 novembre 08 novembre 09 novembre

Entrée Salade de pois chiches Entrée Salade de haricots verts Entrée Carottes râpées Entrée Feuilleté au fromage Entrée Potage au potiron Entrée Salade d’avocat au surimi *

Plat
Cordon bleu
Cordon bleu veggie
Petits pois - Carottes

Plat
Escalope de veau viennoise
Omelette
Pommes de terre vapeur

Plat
Cervelas ardennais
Merguez veggie
Pâtes tricolores

Plat
Steak veggie
Purée de patates douces

Plat
Tajine d’agneau
Émincé veggie
Semoule

Plat
Andouillette sauce moutarde *
Poêlée de légumes *

Dessert Fromage blanc Dessert Pâtisserie Dessert Mousse au chocolat Dessert
Fromage
Fruit de saison

Dessert Dessert lacté Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

11 novembre 12 novembre 13 novembre 14 novembre 15 novembre 16 novembre

Férié

Entrée Tarte au fromage Entrée
Potage
Crudités *

Entrée Salade piémontaise
Menu des enfants anti-gaspi

Entrée Assortiment de charcuteries *
Entrée Cake aux épinards

Plat
Pané à la tomate
Gratin de courgettes

Plat
Poulet fermier
Steak veggie
Frites / Salade

Plat
Poisson pané
Riz
Épinards

Plat
Boulettes de bœuf sauce tomate
Falafels sauce tomate
Pâtes

Plat
Foie de volaille *
Poêlée lyonnaise *

Dessert Yaourt Dessert Fruit de saison Dessert Dessert lacté Dessert Fruit de saison Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

18 novembre 19 novembre 20 novembre 21 novembre 22 novembre 23 novembre
Entrée Salade de maïs / thon Entrée Potage à la tomate Entrée Salade de tomates Entrée Betteraves sauce vinaigrette Entrée Salade de lentilles Entrée Pêche au crabe *

Plat
Lasagnes bolognaise
Lasagnes de légumes
Salade

Plat
Chipolatas aux herbes
Saucisse veggie
Purée gratinée

Plat
Pizza du chef
Salade

Plat
Omelette au fromage
Gratin de chou-fleur

Plat
Blanquette de veau
Blanquette veggie
Riz

Plat
Palette à la diable *
Pommes de terre sarladaises *

Dessert Fruit de saison Dessert Fromage blanc sucré Dessert Fruit de saion Dessert Crème au chocolat Dessert
Fromage
Compote

Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

25 novembre 26 novembre 27 novembre 28 novembre 29 novembre 30 novembre

Entrée Taboulé Entrée Salade fromagère Entrée
Potage
Crudités *

Entrée Feuilleté au fromage Entrée Macédoine de légumes Entrée Rillettes de porc *

Plat
Steak de fromage
Carottes Vichy

Plat

Merguez / Boulettes
Merguez veggie / Falafels
Légumes à couscous
Semoule

Plat
Escalope de dinde à la crème
Steak veggie
Pâtes

Plat
Filet de colin sauce crustacés
Riz aux légumes

Plat
Tartiflette
Tartiflette veggie
Salade

Plat
Tripes à la mode de Caen *
Pommes de terre *

Dessert Dessert lacté Dessert Petit suisse Dessert Salade de fruits Dessert Pâtisserie Dessert Fruit de saison Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

 : Produit bio En bleu : Plat végétarien
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Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément à la loi Egalim * : Menu service repas à domicile


