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30 septembre Ter octobre 02 octobre 03 octobre 04 octobre 05 octobre
Salade au thon Potage aux légumes Feuilleté aux légumes Quiche lorraine Tomate au surimi Tomate aux crevettes *
g::gz: E::z veqaie Chili con carne Poulet Poisson blanc Steak de fromage Petit salé *
Haricots verts 99 Frites / Pommes dauphine * Ratatouille Pommes de terre Lentilles - Carottes *
. Riz Salade Quinoa Petits pois
Pates
*
Petit suisse sucré @ Dessert lacté @ Fruit de saison @ Fromage blanc sucré Fruit de saison /@ Erﬁ‘:?s‘,:::ie .
07 octobre 08 octobre 09 octobre 10 octobre 11 octobre 12 octobre
Céleri rémoulade Carottes rapées Concombres a la vinaigrette @ Macédoine de légumes Taboulé Paté en croute *

Lasagnes de légumes

Tomate farcie

Poulet fermier sauce Maroilles

Roti de beeuf

Poisson pané

Endive au jambon *

Salade @ Riz Pommes de terre Gratin dauphinois BIé a la tomate /@ Pommes de terre vapeur *
Petits pois - Carottes Haricots beurre
Mousse au chocolat Fromage Patisserie Compote de fruits /@ Yaourt Fromage * @
Fruit @ P Patisserie *
14 octobre 15 octobre 16 octobre 17 octobre 18 octobre 19 octobre

Salade de tomates @
Chipolata aux herbes

Betteraves rouges

Poisson blanc

Salade de pois chiches

Feuilleté au fromage
Couscous @

Salade piémontaise
Nuggets de poulet

Bouquet de crevettes *

Poireaux a la creme
Semoule

Boulettes tomate / basilic

Mijoté de poisson aux
légumes

Pates tricolores

Petits pois - Carottes

Lasagnes bolognaise

Salade verte @

Gratin de brocolis Pizza maison Merguez - Boulettes Gigot d'agneau *
Purée de pommes de terre Riz Salade @ Cervelas * Choux de Bruxelles *
Haricots verts Semoule Frites / Pommes dauphine *
. . . . A s Glace Fromage *
4

Fruit de saison Yaourt aux fruits Dessert lacté Patisserie Salade de fruits * Patisserie *

21 octobre 22 octobre 23 octobre 24 octobre 25 octobre 26 octobre
Salade noix et fromage Champignons a la grecque Céleri rémoulade Tomate au thon Feuilleté au fromage Assortiment de charcuteries *

Steak haché Cordon bleu

Langue de beeuf *
Poélée de légumes *

Sauté de volaille

Courgettes a I'ail
Pommes de terre

Compote

Omelette au fromage
Semoule
Ratatouille

Patisserie

Poisson pané
Riz
Epinards @

Fruit de saison @

Carbonnade flamande
Purée

Dessert lacté @

Férié

Riz sauvage Salade @ Pommes de terre
* @
Fruit de saison @ Dessert lacté @ Fruit Yaourt nature sucré @ Compote et biscuit FrAm‘nage'
Patisserie *
28 octobre 29 octobre 30 octobre 31 octobre Ter novembre 02 novembre
Salade de mais @ Carottes rapées a I'orange Coleslaw Salade de haricots verts Avocat *

Rognons de beeuf *
Champignons *
Pates fraiches *

Fromage *
Patisserie *

@ : Produit bio

* : Menu service repas a domicile

Lezennes

Cité de la Pierre




