
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
02 septembre 03 septembre 04 septembre 05 septembre 06 septembre 07 septembre

Entrée Salade de haricots verts Entrée Coleslaw Entrée Salade fromagère Entrée Mini pizza au fromage Entrée Carottes râpées Entrée Assortiment de terrines *

Plat

Aiguillettes de poulet
Émincé veggie
Tajine de légumes
Semoule

Plat
Boulettes de bœuf
Falafels
Duo de purées

Plat
Omelette
Pâtes au fromage

Plat

Rôti de bœuf
Steak de fromage
Gratin dauphinois
Salade

Plat
Filet de colin sauce crustacés
Riz aux légumes

Plat
Gigot d’agneau *
Haricots beurre / Flageolets *

Dessert Dessert lacté Dessert
Fromage
Compote de fruits

Dessert Yaourt Dessert Fruit de saison Dessert Brownie Dessert
Fromage       *
Pâtisserie *

09 septembre 10 septembre 11 septembre 12 septembre 13 septembre 14 septembre
Entrée Taboulé Entrée Terrine de légumes Entrée Betteraves rouges Entrée Salade de maïs Entrée Croisillon au fromage Entrée Pêche au thon *

Plat

Cuisse de poulet
Merguez veggie
Pommes rissolées
Salade

Plat
Sauté de bœuf provençal
Émincé veggie
Boulgour aux légumes

Plat
Steak de fromage
Petits pois / Carottes

Plat
Poisson pané au fromage
Riz      / Epinards

Plat
Escalope de veau
Steak veggie
Sauce aux champignons

Plat
Boudin noir *
Purée / Compote de pommes *

Dessert Dessert lacté Dessert Pâtisserie Dessert Fruit de saison Dessert Yaourt aux fruits Dessert
Fromage
Salade de fruits

Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

16 septembre 17 septembre 18 septembre 19 septembre 20 septembre 21 septembre
Entrée Salade piémontaise Entrée Salade de tomates Entrée Betteraves rouges Entrée Salade de concombres Entrée Céleri rémoulade Entrée Mousse de canard *

Plat
Cervelas ardennais
Saucisse veggie
Purée de pommes de terre

Plat

Paupiette de veau
Boulettes veggie tomates /
basilic
Riz

Plat
Pizza du chef
Salade

Plat

Couscous
Couscous veggie
Merguez / Boulettes
Semoule

Plat
Omelette au fromage
Légumes du soleil
Pommes de terre

Plat
Lapin aux pruneaux *
Poêlée de légumes *

Dessert Fruit de saison Dessert Dessert lacté Dessert Compote de fruits Dessert Fruit de saison Dessert Yaourt nature sucré Dessert
Fromage       *
Pâtisserie *

23 septembre 24 septembre 25 septembre 26 septembre 27 septembre 28 septembre
Entrée Œuf macédoine Entrée Salade fromagère Entrée Salade d’avocat Entrée Salade de champignons Entrée Feuilleté au fromage Entrée Saumon fumé *

Plat

Chausson de volaille sauce
bolognaise
Cordon bleu veggie
Gratin de courgettes -
Pommes de terre

Plat Lasagnes de légumes Plat
Hachis parmentier maison
Hachis veggie
Salade

Plat
Escalope viennoise
Crousti fromage
Semoule / Piperade

Plat
Filet de colin
Riz aux légumes

Plat
Rognons de bœuf *
Blé aux légumes *

Dessert Compote de fruits Dessert Pâtisserie Dessert Fruit de saison Dessert Dessert lacté Dessert Fruit de saison Dessert
Fromage *
Pâtisserie *

 : Produit bio En bleu : Plat végétarien

RESTAURANT MUNICIPAL - MENU SEPTEMBRE 2024

Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément à la loi Egalim * : Menu service repas à domicile


