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Cité de la Pierre

1

| ezennes

Entrée

Plat

Dessert

Jeudi Vendned
_—_“““

Samoussa de légumes

Aiguillette de poulet }:
Boulettes veggie Y

Pates sauce champignons @ |,

Patisserie "

Entrée

Plat

Samedi

Assortiment de terrines *

Cote de porc * |
Poélée lyonnaise * !

A A AR T S I T N AT R

Entrée Champignons a la grecque

Entrée Carottes rapees vmalgrette @

Plat

Dessert

Aiguillette de poulet
Pates au fromage

Compote de pommes

Omelette @
Gratin de chou-fleur

Plat

Dessert Créme vanille

Entrée

Plat

Dessert

Concombres vinaigrette @ !

Steak haché
Steak veggie
Frites / Salade verte @

Flan patissier @

Entrée

Dessert

Tarte aux trois fromages 4

Filet de colin
Riz aux légumes

Fruit de saison @ |

Entrée

Plat

Assortiment de tapas *
Andouillette d'Arras *
Haricots verts *

Pommes de terre *

Fromage *
Patisserie *

Entrée

Plat

Salade piémontaise

Steak de fromage
Haricots verts
Pommes de terre

Compote de fruits @

Entrée  Salade de pois chiches

mmm

Poisson sauce aux fruits de mer:

Gratin de chou-fleur

Dessert Mousse au chocolat

Entrée

Plat

Salade de tomates @

Hachis parmentier
Hachis veggie
Salade verte @

Fruit de saison /@

Entrée

Plat

Champignons a la creme

Chipolatas
Saucisse veggie
Semoule / Ratatouille

Fromage blanc fermier

Entrée

Plat

Dessert

Salade d'avocat

Poisson pané }:
Riz ¥
Epinards s

Brownie

Entrée

Plat

Aspic ceuf-jambon *

Lapin a I'ancienne *
Poélée lyonnaise *
Salade *

Patisserie *

Salade de mais @

Roti de beeuf
Omelette nature
Gratin dauphinois / Salade

Fruit de saison

Entrée Carottes rapées

Tajine de poulet

Plat  Tajine veggie
Semoule / Légumes
Dessert Fromage blanc aux fruits @

Entrée

Plat

Dessert

Macédoine de légumes

Pizza maison
Salade verte

Dessert lacté

Salade grecque

Cordon bleu
Cordon bleu veggie
Petits pois / Carottes @

Créme caramel

Entrée

Plat

Dessert

Radis @
Roti de veau }:
Steak veggie ¥
Pommes sautées / Salade ¥

Beignet aux pommes

Entrée

Avocat aux crevettes *

Sauté de beeuf provencal *
Flan de légumes *

Fromage *
Patisserie *

I T

Entrée

Dessert

Charcuterie

Boulettes de bceuf sauce tomate
Pates au fromage

Compote de fruits 4

Entrée  Feuilleté aux légumes

Emincé veggie
Purée de patates douces

Plat

Dessert Tarte aux pommes

Entrée

Plat

Dessert

Salade de haricots verts @ |

Poulet fermier
Steak veggie
Frites / Salade

Dessert lacté

@ : Produit bio En bleu : Plat végétarien

Entrée

Dessert

Salade piémontaise *

Roti de veau Orloff * "
Pommes Duchesse * !

Fruit de saison *

Entrée

Plat

Terrine de campagne *

Brochette de beeuf * i
Poélée de légumes anciens * !

Fromage *
Patisserie *

Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément a la loi Egalim  * : Menu service repas a domicile



