28 ao(it 2023

Plat : aiguilette de poulet
tajine de légumes, semoule
Dessert : dessert lacté Yﬂ

4 septembre 2023
Entrée : taboulé W

Plat : cuisse de poulet, pommes

rissolées, salade

Dessert : dessert lacté

11 septembre 2023

Entrée : salade piémontaise

Plat : pavé de saumon,

flan de légumes

Dessert : fruit de saison

18 septembre 2023

Entrée : radis
Plat : sauté de porc auxolives,
gratin de courgettes, pdt

Dessert : compote de fruits'ﬂ

25 septembre 2023

Entrée : salade au thon

Plat : cordon bleu, haricots verts,
pates

Dessert : petit suisse sucré "”

Entrée : salade d'haricots verts ?ﬂ

29 ao(t 2023

Entrée : coleslaw
Plat : boulettes de boeuf,
pates, sauce tomate, gruyere rﬂ

Dessert : compote de fruits

5 septembre 2023

Entrée : terrine de légumes
Plat : sauté de beceuf provencal,
boulgour aux [égumes

Dessert : patisserie

12 septembre 2023
Entrée : salade de tomates
Plat : paupiette de veau,
riz

Dessert : dessert lacté "ﬂ

19 septembre 2023

Entrée : salade fromagere

Plat : lasagnes de légumes

Dessert : patisserie 'ﬂ
26 septembre 2023

Entrée : chou rouge
Plat : chili con carne,
riz

Dessert : dessert lacté "ﬂ

30 ao0t 2023

PIQUE-NIQUE

6 septembre 202

Plat : steak de fromage,

petits pois carottes

Dessert : fruit de saison ?ﬂ

Plat : pizza du chef,

salade

Dessert : compote de fruits

20 septembre 2023

Entrée : salade d'avocats

Plat : hachis parmentier maison,

salade "’

Plat : pizza aux fromages,
salade

Dessert : fruit de saisorfﬂ

Entrée : betteraves rouges

13 septembre 2023

Entrée : betteraves rouges

Dessert : fruit de saison 'ﬂ
27 septembre 2023

Entrée : feuilleté aux [égumes y’

RESTAURANT MUNICIPAL-MENU-VILLE DE LEZENNES

31 aolt 2023

Entrée : melon, jambon fumé
Plat : aubergine farcie, riz
salade

Dessert : fruit de saison 'ﬂ

3 7 septembre 2023

Entrée : salade de mais
Plat : poisson pané, riz,

épinards

Dessert : yaourt aux fruits

14 septembre 2023

Entrée : salade de concombres
Plat : couscous, merguez,

boulettes, semoule

Dessert : fruit de saison g

21 septembre 2023

Entrée : salade de champignons

Plat : escalope viennoise,
semoule, piperade

Dessert : dessert lacté ?ﬂ
28 septembre 2023

Entrée : quiche lorraine

Plat : poisson blanc, quinoa,

ratatouille

Dessert : fromage blanc sucré ?ﬂ

1 septembre 2023

Entrée : ceuf macédoine
Plat : colin sauce crustacés

pommes vapeur, juliette de Iégumes?

Dessert : mousse au chocolat

8 septembre 2023

Entrée : croisillon aux fromages
Plat : escalope de veau sauce

champignon, pates

Dessert : salade de fruits

15 septembre 2023
Entrée : Céleri remoulade
Plat : omelette aux fromages,

légumes du soleil, pommes de terre

Dessert : yaourt nature sucré

22 septembre 2023
Entrée : quiche aux [égumes

Plat : filet de colin,

riz au légumes

Dessert : fruit de saison 'ﬂ
29 septembre 2023

Entrée : salade de surimi

Plat : cervelas ardennais, pdt,

petits pois

Dessert : fruit de saison ?ﬂ
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