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    	 Les activités Salle des Rouges Barres : 

-       Atelier pause  café : chaque lundi de 14h à 17h. Accueilli par une maitresse de maison,  vous pourrez jouer aux de société ainsi qu’à la belote.


-       Atelier marmiton :  1mardi tous les 15 jours, de 14h30 à 16h30. Encadré par une  diététicienne, vous essaierez et dégusterez de nouvelles recettes  sucrées ou salées. Organisation d’un repas complet chaque trimestre


Avec le soutien de la Conférence des Financeurs dans le cadre de  crédits délégués par la CNSA (Caisse Nationale de Solidarité pour  l’Autonomie)” 


-       Atelier prévention  des chutes : chaque jeudi de 14h30 à 15h30. Encadré par un professeur  d’activité physiques adaptées association Siel Bleu, apprentissage de  techniques et pratiques d’exercices en toute sécurité.


-       Atelier marche  douce : chaque lundi de 10h à 11h30. RDV devant l’ancienne mairie.  Encadré par un professeur d’activité physiques adaptées association Siel  Bleu, marche dans la ville selon votre rythme et vos capacités  physiques. 


A l’issue de ces 2 ateliers, vous pourrez participer à un séjour  collectif de vacances, permettant de revoir les techniques acquises au  long de l’année.
	Dans la vie quotidienne : 

-       Le  réseau d’écoute et de soutien auprès des ainés Lezennois. Lors d’une  permanence téléphonique, des bénévoles appellent, chaque mardi matin,  les personnes âgées et/ou en situation d’handicap et/ou isolées,  domiciliées sur la commune de Lezennes qui se sont manifestées en Mairie  en donnant leurs coordonnées.


-       Le  service de portage des repas à domicile du lundi au samedi.  Inscriptions possibles pour les personnes de + de 70 ans, ou sur  présentation d’un certificat médical pour les plus jeunes


-       La délivrance des dossiers d’inscription pour la télé alarme concernant le prestataire retenu par le Conseil Départemental.
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    Bienvenue sur le site de la ville de Lezennes







    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
    

     Mairie de Lezennes

 03-20-91-59-01

 mairie@lezennes.com 
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Abonnez-vous à notre newsletter.



	
	
	














	

	






    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
    

    
  Contact & Informations

  	Mairie de Lezennes
1 place de la république 59 260 LEZENNES
	03-20-91-59-01
	mairie@lezennes.com


        Horaires d'ouverture :
    	Lundi, mercredi, jeudi, vendredi :  9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h30
	Mardi : 8h30 à 12h30 et 13h30 à 17h30
	Samedi : 9h00 à 12h00 






  Retrouvez Lezennes sur Facebook

  
 













    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
    

    Mentions légales







			

		

















































